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DENN[ STACIONAR LETOKRUHY
VALASSKA POLANKA

lisTopad 2026

Ve stacionafi pomahame nasim klientim se v3Sim, co b&éhem dne potrebuiji:
od osobni hygieny pfres stravovani az po pomoc s oblékanim nebo
doprovod pfi chuzi...

Kazdé dopoledne od 9:00 do 11:30 u nas probiha spolecny program.
V listopadu nas Cekaji tato témata:
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1. tyden - DuSitky a vzpominant:
Povidan( o rodiné a tradicich, vyroba svicnd a podzimnich
dekoraci, ¢tenf pifb&hid a navitéva pana farare.
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2. tyden - Les na podzim:
Zvifata a pifroda pfed zimou, tvofenli z pffrodnin a vyroba
krmitek a lojovych kouli pro ptacky.

3. tyden - KdyZ se venku ochladf:
Zazimovanl zahrady, pfiprava na prvni mraziky, zabavné pokusy
s ledem a uvaren( si pefeného caje.

4. tyden - NaSe zdravf:
Jak posilit imunitu, vitaminy, pohyb a odpocinek i oblibena
- beseda s panf knihovnicf.
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Témata proplétame celym dnem a tydnem: trénujeme pamet, tvorime,
Cteme si nebo si proste jen povidame. Kromeé toho si spolecné
zazpivame, upeceme néco dobrého, zacvicime si na zidlich nebo
zajdeme na prochazku.

Zapojeni do programd je zcela dobrovolné - kdo nema chut se zapojit,
mUZe odpocdivat, jen pozorovat nebo se vénovat né¢emu jinému.

739 633 446



